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UDAZKENEKO
BARAZKIAK ETA FRUTAK




Udazk.ena irailaren azken eguneton hasi eta

IRAILA

abenduaren azken eaur\eJran SR

X
bukatzen da.

X
Ez da uda bezain beroa ezta negua bezain hotzoa,
beraz urtaro epela da. Hila houetan, zuhaitzen
hostoak. kolorez aldatzen dira: marvroak,
laranjak, horiak. eta aorriak dira nagusi. e %2
Eta uda bukatu bada ere, gure baratzeok ez dira
erabat husten. Bertan hainbat baraozki eta Fruta
aurk di+zakeau.



UDAZKENEKO
BARAZKIAK




BARATZEKO BARAZKIAK

Udazkeneko barazkiok marroi laronjo, hori eta zuri
koloreak. dira gehien bat. Urtaro honetako barazki
ezagunena kuio da. Honekin batera, azenarioa
(neauan ere biltzen bada, horiek negutegikook
izaten dira), berenjena, baratxurio, boniatoo ( patato
antzekoa dena, baina pixkat aozoaaoa) eta naboa
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Bestalde, patata eta artoo.

Eauzki\orea udak.o lorea bada ere,

bere haziak lehortzen uzten
badituzu, udazkenaren lehen eaunak
houek. biltzeko prest daude.

_ekale batzuk bitzeko momentu hona da ere,
horien artean, diistak eta @arloarﬂrzuak.




MENDIKO BARAZKIAK

Azkenik, onddoaok. eta perretxikook. Ez da erreza

mendian hauek. aurkitzea, baina egi+e\<o+an benetan

merezi izan du paseotxoa, ez duzu uste?
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Neguo heldu baino lehen eta
zuhaitzek. hostoak guztiz 6aldu
aurretik, zuhaitzetan udaberrion Jaio 8
eta udan hazitako Fruituok biltzeko .«

prest doude. Horien arteon, Hruitu
lehorrak. deritzonak.

Baina zer dira fruitu lehorrak?




FRUITU LEHORRAK

Z uhatzen haziok dira. Gehienetan oskola gogorrak
dituztenak, batzuek arantzaz estalita. Eta beste
Frutuekin konhparatuta ur gutxi dute, horreaa’rik

lehortzen jartzen dira eta horrela neguan jan
doitezke usteldu gobe

Horien artean
eza@ur\ak dira Euskal

Herrian aaeraina,
iNntxaurra eta hurra.




Badira ere beste fFruitu lehor batzuk:
almendra edo kakahuete, adibidez. Eta azkenik,

ezkurrak, haritzetik joioak, basurdeen

goaokoer\ak.




BESTE FRUTAK ...

IRAILA

Udazkenaren lehen e@unak X
muaur'diak biltzek o garaia izan daiteke oraindik.
Modu berdinean, pikuok. Granado (hemen ematen ez
bada, erreza da dendetan halakoak. aurkitzea

oraindik. udazkenaren hasieran).




ABENDUA

E+a udazkena aurrera doalg, X

ir'asaaar'r'a, mahatasak. eta kiwia, azken bi

hauek neguaren lehen asteetan aar'aian
badira ere.




Badira Fruta batzuk, bai udaberrian, udan,
udozkenean eta negquan dendeton auki
ditzakenuanak. Eta hauek. dira: banana ( platanoo
ere deritzona), sagarra eta udarea Udazkena
da Fruta hauek |ateko garai aproposa.
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FRUTA TROPIKALAK

W.

beste lurraldeetatik etorritakoa,
gozo-gozoa daao udazkenean

bere izena japonieratik dator,

Iaranja k.olorek.oo, zopore suabek oa

)

izar-Fruta ere deritzona,

eta pizkat gozoa du

— asiatik etorritakoa da, ae txikiek
zapore garratza omen dute, handiak

aldiz gozoo.



Kiwuanoo: kanpotik. arantzak. ditu,

barrutik. berde eta horia da, bere
zaporea kiwi eta bananaren artekoa - '
dela diote, entsaladan hartzen denean

luzokerraren antzekoa da, baina

?reska@ar‘ria@oa

Mangoa: anana bezala bere momentu
hoberenean daao udazkenean, barrutik
laranja da eta bere azala, berde—aor‘r'i

eta laranja kolore artekoa da, bere

zukua oso oha da ere




Azkenik, Fapaia hahiko fruta handia
da, barruan hazi beltz handiak. dity,
barnek.oa laronja da, zapore
fFinarekin, bere izena Mexik.oko

maya hizkuntzatik. dator

Probatu duzu ihoz huetako bat?




AZKEN GALDERAK

lkusi duzunez, gure baratzeak hainbat aukera
eskaintzen dizki@u. Haoinbeste barazki izanda, zer
P\a+er' Pr'eGJraJruko zehuke zuk?

Ba al da asko gustatzen zaizun udazkenek.o
errezetarik?

Z ein da zure udazkeneko frutarik aogokoena?

Ezaaquu al duzu Fruta berriren bat?
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NEGUKO BARAZKL ETA FRUTEN BIDEOA TKUSTEKO:

[PUIN, JOLAS ETA HEZKUNTZA-BALTABIDE GEHIAGO:


https://youtu.be/jqaz8O8S7g4

